
9ȄŎŜƭƭŜƴŎŜΣ 9ƴŘŜŀǾƻǳǊ ŀƴŘ {ŜƭŦ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ 
 



Monday  
 

.ŜŦƻǊŜ {ŎƘƻƻƭ [ǳƴŎƘ ¢ƛƳŜ !ƊŜǊ {ŎƘƻƻƭ 

.ŀǎƪŜǘōŀƭƭ [Φ 5ŜƴƎ 

CƻǳƴŘŀǝƻƴ 9ƭƛǘŜ /ƭǳō 

{ǇƻǊǘǎ Iŀƭƭ 

.ŀǎƪŜǘōŀƭƭ [Φ 5ŜƴƎ 

CƻǳƴŘŀǝƻƴ 9ƭƛǘŜ /ƭǳō 

{ǇƻǊǘǎ Iŀƭƭ 

.ŀǎƪŜǘōŀƭƭ [Φ 5ŜƴƎ 

CƻǳƴŘŀǝƻƴ 9ƭƛǘŜ /ƭǳō 

{ǇƻǊǘǎ Iŀƭƭ 

 D/{9 IŀƴŘōŀƭƭ 
!ƭƭ ¸ŜŀǊǎ 

/ǊƛŎƪŜǘ 

 ²ƻƻŘǿƛƴŘ DǊƻǳǇ 
Y{о 5ŀƴŎŜ 

wƻƻƳΥ 5ŀƴŎŜ {ǘǳŘƛƻ 

 
aƻƴƻǇƻƭȅ /ƭǳō 

 

¸ŜŀǊ ф ϧ мн 

CƛǘƴŜǎǎ /ƭǳō 

CƛǘƴŜǎǎ {ǳƛǘŜ 

 
/ƘŜǎǎ ¢ƻǳǊƴŀƳŜƴǘ  

wƻƻƳΥ мΦну 

¸ŜŀǊ мл 

D/{9 t9 

¸ŜŀǊ мм LƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴ ŎƭŀǎǎŜǎ 

  
aŀƴŘŀǊƛƴ Y{о 

wƻƻƳΥ оΦпо ¢ƛƳŜΥ мрΥол-мсΥол 

  aǳǎƛŎ tǊŀŎǝǎŜ /ƭǳō 

   



Tuesday  
 

.ŜŦƻǊŜ {ŎƘƻƻƭ [ǳƴŎƘ ¢ƛƳŜ !ƊŜǊ {ŎƘƻƻƭ 

.ŀǎƪŜǘōŀƭƭ [Φ 5ŜƴƎ 

CƻǳƴŘŀǝƻƴ 9ƭƛǘŜ /ƭǳō  

{ǇƻǊǘǎ Iŀƭƭ 

.ŀǎƪŜǘōŀƭƭ [Φ 5ŜƴƎ 

CƻǳƴŘŀǝƻƴ 9ƭƛǘŜ /ƭǳō  

{ǇƻǊǘǎ Iŀƭƭ 

.ŀǎƪŜǘōŀƭƭ [Φ 5ŜƴƎ 

CƻǳƴŘŀǝƻƴ 9ƭƛǘŜ /ƭǳō  

{ǇƻǊǘǎ Iŀƭƭ 

.ǊŜŀƪŦŀǎǘ /ƭǳō 

.Ǌŀǎǎ DǊƻǳǇ 

¢ƛƳŜΥ мнΥпр-моΥмр 

wƻƻƳΥ лΦто 

!ƭƭ ¸ŜŀǊǎ 

¢Ŝƴƴƛǎ 

 

¸ŜŀǊ у /ƻŘƛƴƎ /ƭǳō 

wƻƻƳΥ оΦпп ¢ƛƳŜΥ мнΥрл-

моΥол 

¸ŜŀǊ мл Cƻƻǘōŀƭƭ 

hƴ ǘƘŜ оD tƛǘŎƘ 

¢ƛƳŜΥмрΥол-мсΥол 

 
/ƘŜǎǎ ¢ƻǳǊƴŀƳŜƴǘ 

wƻƻƳΥ мΦну 
wƻǳƴŘŜǊǎ 

 
D/{9 IŀƴŘōŀƭƭ /ƭǳō 

{ǇƻǊǘǎ Iŀƭƭ 

¸ŜŀǊ мл ϧ мм 

CƛǘƴŜǎǎ /ƻƴŘƛǝƻƴƛƴƎ  

wƻƻƳΥ CƛǘƴŜǎǎ {ǳƛǘŜ 

 
hǊƛƎŀƳƛ /ƭǳō  

[ƛōǊŀǊȅ 
¸ŜŀǊ мм ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴ /ƭŀǎǎŜǎ 

  ¸ŜŀǊ тΣ у ŀƴŘ ф aŀǘƘǎ LƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴ 

   

   



Wednesday  

 

.ŜŦƻǊŜ {ŎƘƻƻƭ [ǳƴŎƘ ¢ƛƳŜ !ƊŜǊ {ŎƘƻƻƭ 

.ŀǎƪŜǘōŀƭƭ [Φ 5ŜƴƎ 

CƻǳƴŘŀǝƻƴ 9ƭƛǘŜ /ƭǳō  

{ǇƻǊǘǎ Iŀƭƭ 

.ŀǎƪŜǘōŀƭƭ [Φ 5ŜƴƎ 

CƻǳƴŘŀǝƻƴ 9ƭƛǘŜ /ƭǳō  

{ǇƻǊǘǎ Iŀƭƭ 

DƛǊƭǎ .ŀǎƪŜǘōŀƭƭ 

{ǇƻǊǘǎ Iŀƭƭ 

.ǊŜŀƪŦŀǎǘ /ƭǳō 

DǳƛǘŀǊ DǊƻǳǇ 

¢ƛƳŜΥ мнΥпр-моΥмр 

wƻƻƳΥ лΦто 

aƛȄŜŘ 

aŀǊǝŀƭ !Ǌǘǎ 

 
/ƘŜǎǎ ¢ƻǳǊƴŀƳŜƴǘ 

wƻƻƳΥ мΦну 

IƻƳŜǿƻǊƪ /ƭǳō 

¸ŜŀǊ мм LƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴ 

 

CŜƴŎƛƴƎ  

wƻƻƳΥ 5ŀƴŎŜ {ǘǳŘƛƻ 

¢ƛƳŜΥ мнΥол-моΥмл 

aǳǎƛŎ tǊŀŎǝǎŜ /ƭǳō 

 
D/{9 IŀƴŘōŀƭƭ /ƭǳō 

{ǇƻǊǘǎ Iŀƭƭ 
 

   

   



Thursday  
 

.ŜŦƻǊŜ {ŎƘƻƻƭ [ǳƴŎƘ ¢ƛƳŜ !ƊŜǊ {ŎƘƻƻƭ 

.ŀǎƪŜǘōŀƭƭ [Φ 5ŜƴƎ 

CƻǳƴŘŀǝƻƴ 9ƭƛǘŜ /ƭǳō  

{ǇƻǊǘǎ Iŀƭƭ 

.ŀǎƪŜǘōŀƭƭ [Φ 5ŜƴƎ 

CƻǳƴŘŀǝƻƴ 9ƭƛǘŜ /ƭǳō  

{ǇƻǊǘǎ Iŀƭƭ 

.ŀǎƪŜǘōŀƭƭ [Φ 5ŜƴƎ 

CƻǳƴŘŀǝƻƴ 9ƭƛǘŜ /ƭǳō  

{ǇƻǊǘǎ Iŀƭƭ 

 

aǳǎƛŎ ¢ŜŎƘƴƻƭƻƎȅ 

¢ƛƳŜΥ мнΥрр-моΥмр 

wƻƻƳΥ лΦтф 

!ƳŜǊƛŎŀƴ Cƻƻǘōŀƭƭ 

!ƭƭ ¸ŜŀǊǎ 

 

YŜȅ {ǘŀƎŜ о .ŀƴŘ 

¢ƛƳŜΥ мнΥпр-моΥмр 

wƻƻƳΥ aǳǎƛŎ .ƭƻŎƪ 

CƛǘƴŜǎǎ {ǳƛǘŜ Y{о 

 
aŀƴŘŀǊƛƴ /ƭǳō 

wƻƻƳΥ оΦпо 
IƻƳŜǿƻǊƪ /ƭǳō 

 /ƘŜǎǎ ¢ƻǳǊƴŀƳŜƴǘ DƛǊƭǎ .ŀǎƪŜǘ .ŀƭƭ 

  ¸ŜŀǊ мм LƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴ 

  

Y{о 

5ǊŀƳŀ /ƭǳō 

¢ƛƳŜΥ мрΥмр-мсΥол 

  aŀƴŘŀǊƛƴ ¸ŜŀǊ т 

  Y{п .ŀƴŘκD/{9κ.¢9/ 



Friday  

 

.ŜŦƻǊŜ {ŎƘƻƻƭ [ǳƴŎƘ ¢ƛƳŜ !ƊŜǊ {ŎƘƻƻƭ 

.ŀǎƪŜǘōŀƭƭ [Φ 5ŜƴƎ 

CƻǳƴŘŀǝƻƴ 9ƭƛǘŜ /ƭǳō  

{ǇƻǊǘǎ Iŀƭƭ 

.ŀǎƪŜǘōŀƭƭ [Φ 5ŜƴƎ 

CƻǳƴŘŀǝƻƴ 9ƭƛǘŜ /ƭǳō  

{ǇƻǊǘǎ Iŀƭƭ 

.ŀǎƪŜǘōŀƭƭ [Φ 5ŜƴƎ 

CƻǳƴŘŀǝƻƴ 9ƭƛǘŜ /ƭǳō  

{ǇƻǊǘǎ Iŀƭƭ 

 /ƘŜǎǎ ¢ƻǳǊƴŀƳŜƴǘ DƛǊƭǎ Cƻƻǘōŀƭƭ 

 
hǊƛƎŀƳƛ /ƭǳō 

[ƛōǊŀǊȅ 

YŜȅ {ǘŀƎŜ о 

.ŀǎƪŜǘōŀƭƭ 

{ǇƻǊǘǎ Iŀƭƭ 

 
D/{9 IŀƴŘōŀƭƭ /ƭǳō 

{ǇƻǊǘǎ Iŀƭƭ 

5ŀƴŎŜ /ƻƳǇŀƴȅ 

CƛǊǎǘ CƭƻƻǊ 

 YŜȅ .ƻŀǊŘ /ƭǳō 

DƛǊƭǎ 

CƛǘƴŜǎǎ /ƻƴŘƛǝƻƴƛƴƎ  

wƻƻƳΥ CƛǘƴŜǎǎ {ǳƛǘŜ 

  

IƻƳŜǿƻǊƪ /ƭǳō 

¸ŜŀǊ мм LƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴ 

Y{о /ƘŜŎƪ ƻǳǘ /ƭǳō 

   



 

wŜǎƛƭƛŜƴŎŜ 

wŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅ 

LƴǘŜƎǊƛǘȅ 

/ǳǊƛƻǎƛǘȅ 

/ƻƴŬŘŜƴŎŜ 

9ƭƻǉǳŜƴŎŜ 




